De Collioure a Cadaques

Classée comme étant la premiére randonnée de France, ce circuit est un incontournable des séjours « mer
et montagne » a effectuer. En effet, partant du port catalan de Collioure, petit trésor de la c6te Vermeille, le
chemin s’infiltre jusqu’aux criques de Cadaqués. Tous les jours, vous aurez le choix entre petits sentiers des
bords de cétes et chemins de montagne surplombant la mer, selon votre envie du moment. Tantét
chevauchant les montagnes du pays catalan, tantét s’infiltrant dans les vignobles de Banyuls, ou
surplombant la mer qui creuse ¢a et la des petites criques sauvages, cette randonnée vous plongera dans
un monde fait de paysages sublimes, de rencontres humaines, de gastronomie et d’Histoire... Vous serez
constamment inspirés tels qu’on pu I’étre Dali ou Matisse. Les superbes paysages et 'ambiance de féte
espagnole qui régne tous les soirs invitent chacun de nous a la découverte de cette région.
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PROGRAMME

Jour 1 : Collioure
Collioure, joyau de la cOte rocheuse, bénéficie d’'un cadre authentique et d’'un
environnement protégé.

Arrivée possible en début d’apres-midi.

Ce petit port catalan se niche a I'abri d’une crique ou viennent se mélanger les eaux de la
Mer Méditerranée et les roches de la chaine de montagnes des Pyrénées.

Le topoguide détaillé vous permettra de visiter le coeur de ce petit village de bord de mer
avec ses ruelles piétonnes, son vieux quartier, et son petit port de péche. A découvrir :
son chateau royal, le Fort St ElIme qui surplombe Collioure et Port-Vendres, le moulin de
Collioure...

Plusieurs plages de sables, des criques et des eaux limpides vous permettront d’apprécier la
baignade.

Repas inclus : diner.
Repas non inclus : petit déjeuner - déjeuner.

HEBERGEMENT : En hotel

Jour 2 : Collioure - Banuyls
Départ dans les vignobles de Banyuls par un petit sentier serpentant a travers la montagne.
Arrivée au point culminant de la région : La Tour Madeloc.

Puis, a 'ombre des chataigniers et des oliviers, descente sur Banyuls en fin d’aprés-midi ou la
dégustation du célebre " vin de Banyuls" nous attend.

Itinéraire par le littoral disponible sur le carnet de voyage, a choisir le jour méme.
Temps de marche : 4 heures 30 environ.

Repas inclus : petit déjeuner - diner.
Repas non inclus : déjeuner.

HEURES DE MARCHE : 6h
DENIVELE + : 650m
DENIVELE - : 650m
HEBERGEMENT : En hotel

Jour 3 : Banyuls - Port Bou
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Toujours dans les vignobles de Banyuls puis, plus tard, dans la garrigue, découverte de
la Tour Querroig qui domine Port Bou et Cerbére ainsi que les eaux bleues de la
Méditerranée... Paysages fantastiques !

Passage de la créte frontaliere puis descente sur Port Bou par un sentier bordé de figuier de
Barbarie.

Itinéraire par le littoral disponible sur votre carnet de voyage, a choisir le jour méme.
Temps de marche : 4 heures 30 environ. Rendez-vous a Port-Bou a 17h00 (en « hiver ») ou
17h30 (en été) avec un taxi pour votre transfert jusqu’a votre hétel a Llanca. L’horaire du
rendez-vous sera précisé sur votre bon d’échange.

Repas inclus : petit déjeuner - diner.
Repas non inclus : déjeuner.

HEURES DE MARCHE : 6h
DENIVELE + : 670m
DENIVELE - : 670m
HEBERGEMENT : En hétel

Jour 4 : Llanga - Port de la Selva

Parmi les figuiers de Barbarie, les pins et les oliviers, un petit chemin empierré permet
d’arriver au monastére de San Pere de Rodes (visite facultative). Non loin de 13, en
contrebas, un petit sentier s’insinue sous les palmiers, les lauriers roses et les oliviers pour
arriver sur le magnifique village de la Selva de Mar.

Arrivée en fin d’aprés midi a Port de la Selva.

Itinéraire par le littoral disponible sur le topoguide, a choisir le jour méme.
Temps de marche : 3 heures 30 environ.

Repas inclus : petit déjeuner - diner.

HEURES DE MARCHE : 6h
DENIVELE + : 650 m
DENIVELE - : 650 m
HEBERGEMENT : En hotel

Jour 5 : Port de la Selva - Cadaques

Départ pour le plateau de la Creus et son Parc National. D’abord dans les pinédes, puis dans
la garrigue aux senteurs de thym et de romarin, découverte des criques de la Tabaillera ou
I’acces ne peut se faire qu’a pied (baignade possible suivant la saison). Contraste éblouissant
de rochers couleur orangée, de bleu profond avec I'’eau en contrebas et de vert sombre que
donnent les pins sylvestres...
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Arrivée par le Port Lligat et visite facultative de la Maison de Dali.

Repas inclus : petit déjeuner - diner.
Repas non inclus : déjeuner.

HEURES DE MARCHE (selon option) : 6h
DENIVELE + : 450m

DENIVELE - : 450m

HEBERGEMENT : En hotel

Jour 6 : Boucle au Cap de Creus

Cette étape est le troncon le plus féérique et le plus grandiose du séjour.

Balade de criques en criques pour rejoindre le Cap de Creus, point terminal des Pyrénées,
dominé par un phare historique.

Découverte de la magnifique crique de Culip avec son petit port d’embarquement et sa
plage de sable fin, poursuite par le parador de Tudela ou le vent et I'air salé sculptent les
rochers en des formes étonnantes : une sorciére, un dinosaure, un champignon...

Retour a Cadaqueés par un sentier pavé et bordé de murets en pierres seches qui serpente
entre les terrasses.

Arrivée sur Port Lligat avant le retour jusqu’a Cadaques.
Possibilité de raccourcir la randonnée (jusqu’a - 5 km) en prenant une navette du parc soit
au départ du Cap de Creus, soit au départ de I'arrét de Tudela.

Repas inclus : petit déjeuner.
Repas non inclus : déjeuner - diner.

HEURES DE MARCHE (selon option) : 4h a 5h
DENIVELE + : 200m

DENIVELE - : 200m

HEBERGEMENT : En hotel

Jour 7 : Cadaqués - Collioure
Balade matinale et facultative (prévoir 2h30 environ) jusqu’a la Cala Nans et sa crique aux
eaux turquoises et cristallines, face au rocher de Cucurrucuc.

Transfert retour sur Collioure prévu a 10h00.

Repas inclus : petit déjeuner.
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Repas non inclus : déjeuner - diner.

Facultatif (a préciser a l'inscription) : navette pour Figueres et visite du Muséo de Dali.
Transfert retour sur Collioure a 15h00.

Si vous souhaitez visiter la Maison de Dali a Port Lligat ou le Museo Dali a Figueres, il sera
impératif que vous réserviez la visite avant votre arrivée. Voici le lien pour effectuer I'une ou
I'autre ou les deux réservations : salvador-dali.org

Sur votre demande, nous pouvons effectuer ces réservations ; nous le signaler lors de votre
inscription : prix de I'entrée : environ 20 €/pers./musée + 10 € de frais d'agence de 1 a
4 personnes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction (au
04/01/23) ; des impondérables sont toujours possibles et des situations, indépendantes de
notre volonté peuvent en modifier le déroulement ; si toutefois cela se produisait, vous en
seriez avisé dans les plus brefs délais.

En cas de départ en période de réveillon (Noél ou Nouvel An), de Semaine Sainte (juste avant
Paques), un séjour incluant un jour férié ou un "pont" (francgais ou espagnol), un supplément
pourra vous étre facturé. Vous en serez informé lors de la réservation de votre séjour, juste
avant la confirmation de votre inscription.

Les heures de marche s'entendent sans les arréts et sont strictement indicatives. Suivant les
conditions météorologiques, suivant le niveau des participants ainsi que parfois |'état du
terrain (boue, neige etc), ces temps de marche peuvent varier a la hausse ou a la baisse.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le rendez-vous est prévu le jour 1 en fin d'aprés-midi, directement a I'h6tel a Collioure.

DISPERSION

Le retour s'effectuera au méme endroit le jour 7 dans la journée (début, milieu ou fin de
journée selon votre choix).

Le départ de Cadaqueés pour le retour sur Collioure est programmé a 10 heures.
Le départ de Figueres pour le retour sur Collioure est programmeé a 15 heures 30.

NIVEAU

NIVEAU MOYEN

Une randonnée de niveau 2 est accessible a toute personne effectuant environ 1 séance de
sport par semaine en complément d’avoir I’habitude de marcher.

Temps de marche moyen par jour : 4h a 6h.
Nombre de kilométre en moyenne/ jour : 8 a 17 km/jour
Denivelés moyen (+/-) : 500m

Le type de terrain sur lequel s’effectue les randonnées peut étre varié : pistes, chemins, ou
encore sentiers.

Occasionnellement, il peut y avoir quelques cheminements rocailleux. Cela ne rend pas pour
autant la randonnée plus difficile, en revanche, elle vous demandera un peu plus de vigilance
et d’attention.

HEBERGEMENT

Deux formules d'hébergement vous sont proposées :

- Formule "Classique" :

Le choix de ces hotels s'est effectué selon le meilleur rapport qualité/prix, avec des diners
soignés mais simples vous permettant de go(ter a la cuisine catalane. Certaines chambres
peuvent étre petites mais elles disposent toutes de sanitaires privatifs et d'une fenétre
donnant sur l'extérieur

- Formule "Confort" : votre priorité est un bon hébergement : confortable, spacieux,
agréable a I'oeil et au ressenti.

Le choix des hotels s'est effectué selon les critéres de confort tant des hotels que des
chambres. Les diners sont soignés et vous permettront de golter a une cuisine catalane
fine. Les petits déjeuners sont sous forme de buffet, ils sont copieux et proposent une
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grande variété de choix aussi bien salés que sucrés. Le tarif est établi sur la base d'une
chambre standard. Pour une chambre spéciale (vue sur mer ou suite par exemple), ou pour
une chambre supérieure (souvent un peu plus grande), il faut faire une demande séparée, et
un supplément sera alors appliqué.

TRANSFERTS INTERNES

Les transferts en cours de séjour ou en fin de séjour, notamment pour le retour a Collioure,
sont soumis a une contrainte horaire en raison des réservations des taxistes et navettes.

De ce fait, et par nécessité de nous adapter aux contraintes logistiques, ces transports
peuvent étre mutualisés avec d'autres voyageurs . Le prix du séjour prend en compte ces
mutualisations et n'ouvrira pas droit a une quelconque indemnisation. L'exigence d'un
transport strictement privatif pourrait entrainer un supplément tarifaire et un décalage
horaire.

Si vous désirez étre transféré en taxi d'une étape a l'autre, il se peut qu'un supplément vous
soit demandé ; nous consulter.

PORTAGE DES BAGAGES

Vous ne portez que vos affaires pour la journée dans votre petit sac a dos ; le reste de votre
bagage est transféré par véhicule a I'h6tel suivant avant 17 heures.

Le transport des bagages n'est assuré QUE sur le trajet au départ de Collioure et jusqu'a
I'arrivée a Cadaqués. Quelle que soit la suite que vous donnerez a votre séjour et a votre
itinéraire, vous devrez prévoir vous méme le suivi de vos bagages ou nous demander de
['assurer moyennant un supplément spécifique.

Le poids de votre bagage est limité a 12 kg/pers.

Attention : pour le 15 ao(t, Collioure organise une grande féte communale durant 3 jours.
Tout le centre ville est bloqué ; cette féte attire entre autres de nombreux touristes. Aucun
acces aux hotels n'est autorisé en véhicule. De ce fait, vous devrez donc transporter votre
bagage depuis les parkings extérieurs a la ville jusqu'a I'h6tel.

GROUPE

a partir de 2 participants

ENCADREMENT
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Vous partez sans guide, en totale autonomie.

MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Prévoir un grand sac de voyage ou une valise pour vos affaires restant a I’h6tel, et un petit
sac a dos (25 a 35 litres) pouvant contenir le nécessaire pour une journée de marche.

Le petit sac a dos (25 a 35 litres) doit contenir chaque jour et pour chaque participant :

- Une gourde (pleine !).

- Votre pique-nique de la journée.

- Un lainage ou polaire chaude.

- Un coupe vent.

- Une cape de pluie (a évaluer selon les risques et la période de départ).

- Une paire de gants et un bonnet (selon la période de départ).

- Un couteau.

- Un short : il est préférable de partir en pantalon le matin, et se changer en cours de journée
lorsque la température monte.

- Creme solaire et stick a levres écran total.

- Lunettes de soleil.

- Casquette ou chapeau de soleil.

- Du papier hygiénique et un briquet pour le briler selon la période de départ et la météo du
jour. Il faut étre particulierement vigilant a la végétation. Sur cet itinéraire, d’avril jusqu’en
octobre inclus il est interdit de faire du feu. Aussi nous vous recommandons d’emporter le
papier sale dans une poche plastique qui sera jetée dans la premiére poubelle en fin de
journée. Il en va de méme lorsqu’il y a un vent fort en journée, méme en dehors de la
période estivale.

- 2 poches en plastique : une pour votre poubelle personnelle, et une autre pour protéger
vos affaires en cas de mauvais temps.

- Une couverture de survie.

- Votre carte européenne d’assurance maladie.

- Votre carte Vitale.

- Numéro de téléphone et de contrat de votre compagnie d’assurance en assistance -
rapatriement.

- Votre carte nationale d’identité.

- Votre permis de conduire (pour les conducteurs).

- Votre carte bancaire (ne jamais la laisser dans le bagage a I'hotel).

- Un appareil photos (facultatif).

- Les numéros d’appel d’urgence dont le 112.

A prévoir dans un seul sac, pour le groupe :

- La pharmacie de secours avec 1 couverture de survie.
- La boussole.
- Le support cartographique au 1/25000éme .
- Le topoguide et carnet de voyage.
- Un bloc-notes et un stylo.
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- Une mini trousse a couture contenant également des élastiques, des trombones, des
épingles a nourrice, et quelques serflex (bracelets plastiques permettant une réparation de
fortune sur un sac a dos, par exemple)

LE PRIX COMPREND

- L'hébergement pour 6 nuits en chambre standard dans la catégorie choisie, en base
chambre double.

- La demi-pension sauf le diner a Cadaques (jour 6).

- Le transport des bagages a chaque étape du circuit (sauf réduction "sans transport de
bagages"), de Collioure jusqu'a Cadaqués.

- Le transfert retour sur Collioure en fin de séjour, au départ de Cadaqués ou au départ de
Figueres (selon option).

- Une pochette de voyage comprenant : le carnet de voyage, un topoguide tres détaillé de
I'itinéraire, les supports cartographiques au 1/25000eme de l'intégralité du circuit, un porte
carte imperméable.

LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les assurances

- Les boissons non incluses dans les menus.

- Le diner a Cadaqués (menu a partir de 12 €).

- Les repas de midi.

- La navette Cadaques - Figueres si vous faites ce choix (5 a 6 € environ/personne).

- D'une maniére générale tout ce qui n'est pas mentionné dans "Le prix comprend".
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